Kiteen, Tohmajarven,
Raakkylan ja Kesalahden
puolueeton paikallislehti.
Paatoimittaja Marko Torni.
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O Mielenterveysyhdis-
tys Pilke ry tarjoaa tukea
vertaiselta vertaiselleen.
Yhdistyksen 20-vuotista
taivalta juhlittiin Rinki-
linmaelli.

Mielenterveysyhdistys Pil-
ke ry on pieni, mutta toimi-
va yhdistys, jonka jdsenisto
pitdd huolta toisistaan. Pilk-
keen viki kokoontuu kahden
viikon vélein Kiteen Tarinatu-
valla ja kerran kuussa Kortte-
lituvalla. Toiminta laajentui
puolitoistavuotta sitten myos
Kesélahdelle, jossa kokoon-
nutaan kerran kuussa.

Toimintaa Pilkkeelld on
paljon suhteessa 60 hengen
Jjasenmadrdan.

—Toimimme péddasiassa
Kiteelld, mutta jésenyys ole
paikkakuntasidonnaista, yh-
distyksen puheenjohtaja Mar-
ja Juvonen korostaa.

Pilkkeen toiminta perustuu
vapaachtoisuuteen ja vertai-
suuteen. Porukka pitdéd huolta
toinen toisistaan kuulumisia
kysellen, tukien ja vilittden.

Ansioituneille
kunniakirjoja
Rinkildnmaelle Pilkkeen juh-
liin saapui salin tdysi sekd yh-
distyksen omaa ettd yhteistyo-
tahojen viked. Juhlassa Marja
Juvonen ja Anne Pitko ja-
koivat kunniakirjat ja ruusut
yhdistyksen pitkdaikaisille ja
ansioituneille vastuunkanta-
jille.

Muistamiset saivat yh-
distyksen perustajajdsen ja
nykyinen sihteeri Eija Ver-
masvuori, vuodesta toiseen
eri tehtdvissd tunnollises-
ti tyotd yhdistyksen hyviksi
tekeva ja nykyinen rahaston-
hoitaja Pentti Silvennoinen,
Pilkkeen internet-aikakauteen
johdattanut tiedottaja Jaakko
Juvonen sekd Ulla Kivisto,
joka jaksaa ldhted mukaan toi-
mintaan aina riippumatta siitd
sataako vai paistaa.

Pilke ry tarjonnut

20 vuotta Vertalstukea

Osaaminen
saatava kiyttoon

Raimo Matikainen oli aika-
naan kiteeldisten apuna perus-
tamassa Pilkettd. Hin muisteli
lammolla yhdistyksen alku-
aikoja ja otti kantaa siihen,
miten mielenterveystyohon
yhteiskunnassamme suhtau-
dutaan. Jérjestotyd voi olla
tarked askel kuntoutumisen
tiella.

—Kuntoutuminen alkaa sii-
td, kun ihminen uskaltaa taas
olla kansalainen. Kun uskal-
taa sanoa sanottavansa, esittdi
mielipiteensd tai kertoa vaik-
ka kritiikkid jostakin asiasta,
Matikainen totesi.

—Me piddmme selvéind, ettd

Pilke ry palkitsi juhlassa pitkéaikaisia jdrjeston aktiivisia jésenia.

on reilua kanssaihmisié koh-
taan kertoa muille vaikkapa,
ettd on sairastunut dementi-
aan. Samoin pitdisi olla, jos
on mielenterveysongelmia. Ei
sairaus ole rikos!

—Mielenterveyskuntoutu-
jilla on paljon osaamista. Ih-
misarvo ei rakennu sill4, ettd
kuntoutujia Juoksutetaan luu-
kulta luukulle. Se rakentuu
silld, ettd osaaminen saadaan
kayttoon.

—Maamme mielenterveys-
yhdistyksissé on ihmisié, jot-
ka ovat toimineet kymmenid
vuosia yhdistyksen vastuun-
kantajina ja siitd huolimatta
heitd saatetaan pitdéd yhteis-
kunnalle muka kelvottomi-
na.

Matikainen muistutti myos
siitd, ettd mielenterveysongel-
ma ei ole pysyvi tila.

—Meilld on esimerkkejé ih-
misistd, jotka ovat saattaneet
olla jopa 15-20 vuotta eldk-
keelld mielenterveysongelmi-
en vuoksi, mutta jotka ovat
kuntoutuneet ja palanneet ta-
kaisin tyoeldmidn, Matikai-
nen kertoi.

Kiérsid-termi
ei ole aina totta

Sosiaalityontekijind, vanhain-
kodin johtajana, paihdetyos-
sd ja psykiatrian alalla tyos-
kennellyt Raimo Ruttonen
perddankuulutti puheenvuo-
rossaan aitoa yhteisollisyyt-

td mielenterveystyon saralle.
On aika panostaa siihen, ettd
omaiset, ammattilaiset ja kun-
toutujat itse yhdistdvit voi-
mansa yhteisen padmadrin
saavuttamiseksi.
—Jokaisessa meistd on
mahdollisista sairauksistam-
me huolimatta myos terveytta
ja tasavertaisuutta. Se pitéisi
saada yhteiseen jakoon.
Juhlan paétteeksi Eija Ver-
masvuori kertoi valloittaval-
la tyylillddn oman vaiherik-
kaan eldméntarinansa, jossa
on vaihdelleet hyvinkin erilai-
set jaksot. Vililld Eija ei us-
kaltanut vuosikausiin poistua
Kiteetd kauemmaksi ja vointi
on vaatinut vélilld myds sai-
raalajaksoja. Eija kokee sii-

Raimo Matikainen oli 20 vuot-
ta sitten apuna yhdistyksen pe-
rustamisessa. Miehellé on edel-
leen sanansa sanottavana mie-
lenterveystyon tilasta maas-
samme.

td huolimatta, ettd hén elédnyt
aina tiyttd elamdd. Hén on
16ytanyt rinnalleen rakastavan
puolison, opiskellut kunnian-
himoisesti, saavuttanut lukui-
sia pddmaidriddn, toteuttanut
unelmiaan ja matkustellut ul-
komaita mydten.

—Usein puhutaan ja kirjoi-
tetaan niin, ettd se ja se kérsii
mielenterveyden ongelmista
tai sairaudesta. Se ei pidd aina
paikkaansa. Eivit kaikki valt-
tamattd kérsi. Voi olla ongel-
mia tai sairaskin, mutta niiden
asioiden kanssa voi silti eldd
ihan hyvii eldmad ilman kér-
simystd, Eija muistutti.

Tulevaisuuteen katsoessaan
Eija toivoo sitd, ettei mielen-
terveyspalveluista karsittaisi
endd yhtién.

—Kasvamassa on rikko-
naisten lasten ja nuorten su-
kupolvi, joka tulee tarvitse-
maan tukea ja apua.

Niina Nyrhinen



