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PILKE RY

Kiteella toimittu mielenterveyden
eteen 20 vuotta

Rinkilanmaella juhlittiin
helmikuussa 20-vuotis-
juhlia Mielenterveys-
yhdistys Pilkkeen jasenten
ja yhteistyokumppaneiden
kesken.

TEKSTI Pentti Silvennoinen ja
Jaakko Juvonen

PILKKEEN PUUHAMIEHENA ja
jo perustajasenend toiminut
Raimo Matikainen seki Eijja
Vermasvuori kertoivat puheen-
vuoroissaan Pilkkeen toimin-
nasta. Eija kertoi my6s yhdis-
tyksen eldméanlaatua kohot-
tavasta vaikutuksesta.

Yhdistys perustettiin vuo-
na 1994. Se on toiminnal-
taan aktiivinen, uusin ryh-
ma kokoontuu Kesilahdella.
Kiteella toimii kaksi ryh-
méd, Turinatuvan illalla
kokoontuva ryhma seki Kort-
telituvan péivilla kokoontuva
ryhma.

Pilkkeen ryhmissa kdy viked
my6s hoitokodeista. Ryhmien
koko on noin 10-30 henkil6a.

Pilke ry on tullut nettiaika-
kaudelle omien kotisivujen myo-
td. Uudet jdsenet ovat hyvin
tiedottamisen kautta 10ytdneet
paremmin ryhmiin mukaan.

Juhlassa jaettiin neljd kun-
niakirjaa: Ulla Kivistolle, Eija
Vermasvuorelle, Pentti Silven-
noiselle ja Jaakko Juvoselle,
jotka ovat kaikki tehneet Pilke
ry:lle merkittavaa tyota.

Juhlien musiikista vastasi
monipuolista suomalaista
perinnemusiikkia soittanut
Timo Hacklin.

Miellyttava juhla paattyi
raikuvaan Karjalaisten lauluun.

Pilkkeen johtokunta kiittda
lampimasti kaikkia Pilkkeen
toimintaan, juhlintaan ja spon-
sorointiin osallistuneita yri-
tyksid. B

O www.itainentiimi.fi/ pilke
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OMAISTOIMINTA

Omaiselle tehokasta apua

LAHEISEN MIELEN jarkkymisen
huomaa pikkuhiljaa. Liheinen
voi nukkua enemmdn, olla ve-
taytyva tai toimia oudosti.

Epitietoisuus ja pelko vievit
voimia, ja oikean hoidon l6y-
tyminen kestaa.

Tuntuu, ettd itselld ei ole
lupa nauttia ja iloita, kun toi-
sella on niin vaikeaa. Laheisen

asiat pyorivit koko ajan mie-
lessd, eikd ole oikein ketddn
kenelle asioista kehtaisi puhua.

Hyvéan mielen talo ry jarjes-
tda omaisille puhelin-vertais-
tukiryhmia. Osallistua voi my0s
nimettémédnd. Ryhméédn osal-
listuminen on maksutonta, ja
ryhmaé ohjaa koulutettu vapaa-
ehtoinen. W

© moittautumiset
omaisten
puhelinryhmaan:
Hyvan mielen talon
p. 041 4635 712.
www.hyvanmielentalo.fi/
omaistoiminta tai
omaistyontekija
Sanna Hyry
p. 041 5402 354, L
sanna.hyry@hyvanmielentalo.fi
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TIETOA TUKEA JA VIRKISTYSTA

OMAISPAIVILTA..

Hyvan mielen talo ry ja Mielenterveyden
keskusliitto ry jarjestavat yhteistyossa
Omaispaivat mielenterveyskuntoutujien

omaisille ja laheisille Kuusamossa 16.-18.5.

Teemana on kuntoutuminen, josta alustuksia ja vertaiskeskusteluita.

Omaispaiville voivat hakeutua koko Pohjois-Suomen alueelta henkil6t, joiden laheisella on
ongelmia mielenterveytensa kanssa. Maksu 30 € kattaa majoituksen, ohjelman ja ruokailut.
Hakuaika paattyy 10.4. Hakuohjeet ja lisatietoja www.hyvanmielentalo.fi/omaistoiminta

tai omaistyontekija Sanna Hyrylta, p. 041 5402 354, sanna.hyry@hyvanmielentalo.fi.




